Onawvo

9.30 13.00 13.30
STRETCH&TONE STEP&TONE ADD
60 55 15°

LUNEDI
18.00 18.15 18.35 19.15
B&B GAG TOTALFIT STRETCH&MIND
15° 20° 40° 15°
9.30 12.30 13.15 dalle 13.00 alle 14.00
BODYSCULPT PILATES PILATES TOTALFIT
" 60 45° 45° bastano 40 minuti per allenare tutto il corpo
MARTEDI
18.30
PILATES
55°
13.00
GYM BOXE
. 60’
MERCOLEDI
CO 18.15 18.45
STEP BODY EXPRESS
30° 30°
9.30 12.30 13.15 dalle 13.00 alle 14.00
TOTALBODY PILATES INTERVAL TRAINING TOTALFIT
G IOVED-.I. 60" 45° 45° bastano 40 minuti per allenare tutto il cor
18.00 18.15 18.45
B&B G&G PILATES
15° 15° 55°
X 9.30 13.00
VENERDI BODYSCULPT PILATES

60° 95

ORARI di APERTURA: Lunedi/Giovedi 7.30-22.00
Venerdi 7.30-21.30
Sabato 9.00-13.00

B&B - Busto & Braccia
G&G - Gambe & Glutei

ADD - Addominali




